Konference Chranéné bydleni 100 x jinak

p. K. Fousek

1. Uvodni vstup — predstaveni se — kdo jsem, co mé bavi

e Umélec — bavi mé muzika, délani grafik, mam rad dobrou spoleénost, kulturni Zivot,
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o Zivoté v ustavu — Manifest

2. Co dobrého mi pfinesl Zivot v CHB?

e svobodu, Cistotu, dostatek jidla, soukromi, distojnost, lidsky pfistup, zaméstnani,
pratelské asistenty, pokoj podle sebe, vice navstév, penize jsou OK, svépravnost, 1écbu
konopim, vylety, koncerty, pom(cky usnadnujici Zivot (zvedak, e-mail, AL) —
samostatnost, Ucast ve skupiné Sebeobhajcll (vystupovani na konferencich, prace na
sobé) atd.

Chtél bych Vas vSechny srde¢né pozvat na Workshop Sebeobhdjcti!

Workshop

Sebeobhajci - jsou lidé, ktefi se uéi mluvit sami za sebe, jsou ochotni postavit se za své prava.
Neboji se bojovat za zlepsSeni postaveni lidi s postizenim ve spolecnosti. Vzdélavaji se a sdileji své
zkusenosti. UCi se vyjadiovat svlj nazor a k tomu potiebuji pomoc, nejéastéji s pochopenim,
porozuménim a formulovanim vlastnich myslenek.

Zajimame se o sva prdva a povinnosti

Ménime véci, které se ndm nelibi

Ucime se stat si za svym

Pomahdme si v tom navzdjem

Vsimam si ostatnich lidi a pomahame jim prosazovat jejich prava

Sebeobhajci Naplna:

Pravidla skupiny, setkdvdme se 1 x mésicné, prace s tématy, které nas zajimaji/pali (Zivotni
pribéhy Sebeobhajc(, volby, zdravi, politika, cestovani, traveni volného ¢asu, penize, vydani
knihy p. Kamila — Manifest)



Pohled p. Kamila — co mi to pfineslo

e Otevreni novych moZnosti — kontakty, mizu vystupovat na konferencich, poselstvi — abych
néco zménil a podpofil dlistojnéjsi Zivot lidi a svobodu

e F/N —co bych zménil:
e Funguje: - vztahy, komunikace, bydleni jako takové, individudlni pfistup
o Nefunguje: - asistenti si maji drZet , hranice” — p. Kamil by uvital, kdyby to bylo jinak (ndvstévy
u asistentl doma, darky...)
- VSichni délaji vSe — je mdlo ¢asu na aktivizaci, bylo by dobré, kdyby byl ¢lovék jen na
aktivizaci, nebo vice dobrovolniki
- Personalni limity (Casové)
- Technické feseni staveb — slabd izolace — je vSe slySet, bezbariérovost, vybaveni, spolecné
prostory

e Jaké jsou limity — co se dafi, jak lidi se ZP zapojujeme do chodu sluzby — dobra
praxe: - pracovni skupiny, konference, vystupy smérem ke spolupr. Organizacim,
Sebeobhajstvi — byt slyset, p. Kamil a jeho Manifest — ptinos pro ostatni lidi se ZP

e Podpora klient k maximalni samostatnosti

e Podpora lidi s vysokou mirou podpory — vyuziti pomicek, osobni asistence a péce
na miru

eV pribéhu konference p. Kamil navazal spolupraci v oblasti hudby (pomoc
s nahravanim, produkce...).

PFiloha: 2 x flip



