
Konference Chráněné bydlení 100 x jinak 

 

p. K. Fousek 

 

1. Úvodní vstup – představení se – kdo jsem, co mě baví 
• Umělec – baví mě muzika, dělání grafik, mám rád dobrou společnost, kulturní život, 

bojuji za práva ostatních lidí se ZP, kteří žijí v ústavech, sepsal jsem svůj příběh             

o životě v ústavu – Manifest 

 

 

2. Co dobrého mi přinesl život v CHB? 

• svobodu, čistotu, dostatek jídla, soukromí, důstojnost, lidský přístup, zaměstnání, 

přátelské asistenty, pokoj podle sebe, více návštěv, peníze jsou OK, svéprávnost, léčbu 

konopím, výlety, koncerty, pomůcky usnadňující život (zvedák, e-mail, AL) – 

samostatnost, účast ve skupině Sebeobhájců (vystupování na konferencích, práce na 

sobě) atd.  

 

Chtěl bych Vás všechny srdečně pozvat na Workshop Sebeobhájců! 

 

Workshop 

 

Sebeobhájci – jsou lidé, kteří se učí mluvit sami za sebe, jsou ochotni postavit se za svá práva. 

Nebojí se bojovat za zlepšení postavení lidí s postižením ve společnosti. Vzdělávají se a sdílejí své 

zkušenosti. Učí se vyjadřovat svůj názor a k tomu potřebují pomoc, nejčastěji s pochopením, 

porozuměním a formulováním vlastních myšlenek.  

• Zajímáme se o svá práva a povinnosti 

• Měníme věci, které se nám nelíbí 

• Učíme se stát si za svým 

• Pomáháme si v tom navzájem 

• Všímám si ostatních lidí a pomáháme jim prosazovat jejich práva 

 

Sebeobhájci Naplna: 

• Pravidla skupiny, setkáváme se 1 x měsíčně, práce s tématy, které nás zajímají/pálí (životní 

příběhy Sebeobhájců, volby, zdraví, politika, cestování, trávení volného času, peníze, vydání 

knihy p. Kamila – Manifest) 

 

 

 

 

 



 

Pohled p. Kamila – co mi to přineslo 

• Otevření nových možností – kontakty, můžu vystupovat na konferencích, poselství – abych 

něco změnil a podpořil důstojnější život lidí a svobodu 

 

 

• F/N – co bych změnil:  

• Funguje: - vztahy, komunikace, bydlení jako takové, individuální přístup 

• Nefunguje: - asistenti si mají držet „hranice“ – p. Kamil by uvítal, kdyby to bylo jinak (návštěvy 

u asistentů doma, dárky…) 

- Všichni dělají vše – je málo času na aktivizaci, bylo by dobré, kdyby byl člověk jen na 

aktivizaci, nebo více dobrovolníků 

- Personální limity (časové) 

- Technické řešení staveb – slabá izolace – je vše slyšet, bezbariérovost, vybavení, společné 

prostory  

 

• Jaké jsou limity – co se daří, jak lidi se ZP zapojujeme do chodu služby – dobrá 

praxe: - pracovní skupiny, konference, výstupy směrem ke spolupr. Organizacím, 

Sebeobhájství – být slyšet, p. Kamil a jeho Manifest – přínos pro ostatní lidi se ZP 

• Podpora klientů k maximální samostatnosti 

• Podpora lidí s vysokou mírou podpory – využití pomůcek, osobní asistence a péče 

na míru 

 

 

 

• V průběhu konference p. Kamil navázal spolupráci v oblasti hudby (pomoc 

s nahráváním, produkce…). 

Příloha: 2 x flip 

 


